SUVENEMIST TOOSSE NAITAB
OSKUS TEHTUT SONASTADA

LAURA KALLE

Moodunud aasta 20. jaanuaril tihista-
ti Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
lavakunstikoolis Alexanderi tehnika
looja Frederick Matthias Alexanderi
saja viiekiimnendat stinnipdeva. Juba
kaheksateistkiimnendat korda peetud
pidupéev jaab aga niisugusel kujul vii-
maseks. Sellega seoses ldhenesin siin-
nipdeva korraldajale Maret Mursa Tor-
misele, tema Opilastele Sten Lassman-
nile, Maarja Mitt-Pichenile, Teele Pér-
nale ja Ursel Tilgale ning Alexanderi
tehnika Opetajatele Matti Luotole, Do-
rothea Magonetile ja Eriko Matsumo-
tole, kes on koos paljude teistega juba
aastaid maailma eri paigust kokku tul-
nud, et meie lavakoolis tihiselt opetada
ja Frederick Matthias Alexanderi siin-
niaastapdeva tahistada.

Alexanderi tehnika on praktiline
pedagoogiline meetod, mis aitab ini-
mesel saada teadlikuks oma tahtma-
tutest, ebavajalikest ja kahjulikest har-
jumustest ning juhatab teadliku inhi-
bitsiooni abil neist hoiduma. Sel moel
on tehnika justkui algusesse naasmise
abivahend, tooriist, mis aitab leida 1on-
gaotsa ja hoida iseenesega silmsidet.
Maret Mursa soénul aitab tehnika en-
nekoike tuvastada kdivituvaid takis-
tusi: , Takistus kéivitub juba siis, kui
motled tegevusest — justkui abivalmis
meeskond, kes ennetab tegevuseelsel
sekundil tegutseja motteotsust. Ale-
xanderi tehnika dpetaja ja dpilane t66-
tavadki koos stardieelse hetkega. Koik
teadlikud valikud toimuvad tegevus-

Frederick Matthias Alexander.

eelsel sekundil. Ja jaddes kindlaks ot-
susele mitte reageerida vanale takista-
vale programmile, hoitakse tdhelepa-
nu edasiviivatel mottesuundadel, mis
aitavad taastada hetkel parima voi-
maliku pstihhofiitisilise valmisoleku
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pustitatud tilesandeks. Fiitisilises ke-
has tdhendab see avatud siseruumi ja
antigravitatsiooni teljel tegutsemist.
Sellise koostoo eeltingimuseks on dpe-
tajapoolne kédeline suund, toetamaks
koordinatsioonikeskust, ja oOpilase
korge motivatsioon, mis aitab piisida
teadlikus inhibitsioonis.”

Lavakunstikooli valges saalis maha
istunud, kuulan Maret Mursa avako-
net, kus ta seob tehnika Uku Masingu
mdistega ,elusamus”, ja motlen, et ku-
na Alexanderi tehnika seab fookusesse
stivendatud ja dratatud kohalolu ning
aitab aduda elutunde eri voimalusi,
on neil tdepoolest suur iithisosa. Mone
hetke parast jagunevad saali kogune-
nud inimesed paaridesse, Opilasteks
ja Opetajateks, alguspunkte selitama ja
hoolt kandma. Kénetan nii 6petajaid
kui opilasi ja palun sonastada, millisel
pohjusel on keegi selle tehnika juurde
sattunud, kuidas see neid igapédevases
loomingulises ja pedagoogilises to6s
aitab ning missuguseid vdimalusi pa-
kub, et olla igas hetkes kohal.

Esiteks tekib kiisimus, miks on suur
hulk tipptasemel Alexanderi tehni-
ka dpetajaid juba aastaid 20. jaanuaril
just Tallinna kogunenud. Maret Mursa
meenutab: ,Pdrast tiht pikka toopée-
va lavakoolis seisin valge saali uksel
ja unistasin, kuidas tootan siin koos
oma kolleegidega, kes on mulle appi
tulnud. Moned kuud hiljem kiisisin
Helsingis soome Opetajatelt, kas selle
suurmehe stinnipdeva ka kusagil maa-
ilmas tdhistatakse. Vastus oli eitav.
Ilma pikemalt motlemata {itlesin: , T&-
histame Tallinnas! Tulge mulle 20. jaa-
nuaril appi tunde tegema.” Nii see
stindiski.” Lisaks soome Opetajatele
tihinesid heategevustiritusega kollee-
gid Inglismaalt, Jaapanist, Brasiiliast,
Rootsist, Taanist ja Hispaaniast. Do-
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rothea Magonet, kes opetab Alexan-
deri tehnikat Londoni Kuninglikus
Muusikaakadeemias ja tegutseb ka
skulptorina, titleb: ,Sel ajal oli Mursa
Eestis ainuke oma ala &petaja. 2004.
aastal kaisingi esimest korda Eestis.
See oli vdga rikastav kogemus, kuna
siin oli koik alles uus, alles nii hinnali-
ne ja vdrske.” Matti Luoto, kes opetab
alates 1999. aastast, on algusest peale
osalenud igal Frederick Matthias Ale-
xanderi stinniaastapdeval: ,Tulen ala-
ti tagasi, sest mulle meeldib teha seda
tood ja eriti naudin niisuguseid inten-
siivseid perioode, kui saab tihe pdeva
jooksul kuulda palju lugusid. See at-
mosfddr ja {imbritsev keskkond aitab
kaasa, annab koigele elu. See on viga
tanuvédrne kogemus.” Eriko Matsu-
moto, kes on olnud Alexanderi tehni-
ka opetaja juba kakskiimmend aastat,
kohtus Maret Mursaga kiimme aastat
tagasi Londonis: , Ta kutsus mind Tal-
linna Alexanderi stinnip&evale. Siin on
nagu volumaailm. Ma tunnen, et olen
Tallinnas Opetamisest sdltuvuses, see
on ka hea algus uuele aastale. Jaapan-
lasi ja eestlasi 6petada on tegelikult
sarnane. Angloameeriklased vajavad
palju sonu, nad tahavad teooriat, taha-
vad nédha vaeva. Jaapanlased ei armas-
ta sonu, nemad vajavad kogemust ja
alles aja jooksul tolgivad kogemuse s6-
nadesse. Nii ndib olevat ka eestlastel.”

Maret Mursa Opilased, nditlejad ja
muusikud, kes kasutavad Alexanderi
tehnikat oma igapdevases praktikas,
tostavad ennekoike esile voimalust
puutuda kokku erinevate Opetajate-
ga. Naitleja Ursel Tilk leiab, et tihine
uurimine ja avastamine pakub tihti
ootamatuidleidejatillatusi: , Igatihelon
erinev tunnetus ja isiksus, tanu millele
need kohtumised on meelde jaanud
ja kogetu salvestunud. Ka Alexanderi
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tehnika Opetajate kohalolu on heas
mottes nakkav. Oluline on ka opeta-
jate hinnanguvaba ldhenemine.” Nait-
leja Teele Parn miletab, kuidas tema
Opetaja aitas ldheneda skolioosile kui
kehasisesele iililitkuvale stisteemile:
,Lihtne mote spiraalist minu kehas
aitas vdga.” Pianist Sten Lassmann,
kes on kdinud Alexanderi stinniaasta-
pédeva tdhistamas viimased viis aastat,
leiab, et muusikud jouavad tehnikani
koige sagedamini sellepdrast, et neil
on seda tdesti vaja: ,Mul oli endal va-
ga suur mure seljaga. Minu arusaam
sirgest seljast oli midagi muud kui te-
gelikkus. Tott-6elda ei tohiks inimese-

le elda, et aja selg sirgu — see on just-
kui vanakooli pedagoogika, aga tun-
dub, et olemegi oma tihiskonnas niisu-
gusest ldhenemisest kaugenemas.”
Alexanderi tehnikas on viga tdhtis
mirksona ,,teadlik inhibitsioon”, s.o
teadlik katkestus, mis aitab juurdu-
nud kahjulikke harjumusi vaadelda ja
neid muuta. Alexander nimetab inhi-
bitsiooniks vdimet peatuda, viivitada
reaktsiooniga, kuni oleme millegi tege-
miseks korralikult valmistunud. Do-
rothea Magoneti sonul kisitab tehni-
ka inimest nagu muusikainstrumenti:
,Harjumused ei pruugi olla iseene-
sest halvad, aga moéni harjumus vo6ib
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meie instrumendi ja elurdomu sisse
liiia pinnu, meie loomingulist ener-
giat tagasi hoida. Igale inimesele tu-
leb ldheneda erinevalt, sest need pin-
nud on inimestel eri paikades.” Sten
Lassmann tunneb Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias klaverit dpetades, et
Alexanderi tehnika pdhiprintsiibid on
tema Opetajatodga viagagi seotud: , Kui
radkida inhibitsioonist, pidurdusprot-
sessidest, siis dpilased saavutavad ise
véga kiiresti suuri muutusi koélakul-
tuuris ja muusikale ldhenemises, kui
nende esmane impulss maha votta. Es-
mane impulss kipub pahatihti olema
futsiline ja fikseeritud tehnilisele teos-
tusele. See aga halvab sisulise poole ja
seab viga tugevad piirid. Repertuaa-
ri omandamise hilisemates jarkudes
on see juba keerulisem, siis oleks vaja
uusi strateegiaid, mis eeldavad tuge-
vamat uurimust, aga semestri alguses
ja tooperioodi rahulikumal ajal on see
hindamatu. Ulesanded, mida ma oma
opilastele annan, on enamasti suu-
natud sellele, et saada aru, kui palju
ta kehaliselt tegevusse ldaheb — kellel
ldheb pingesse 6lg, kellel kded. Palun
neil endale 6elda: ,Ole valmis, aga &dra
méngi.” Sel moel saab Kkiiresti fiitisili-
sed pinged allutada.”

Marksa keerulisem voib olla aga
juba sisse opitud votete pidurdami-
ne. Maret Mursa meenutab tiht tundi
viiuldajast tilidpilasega, kellel tekkisid
alati tihe ja sama koha peal tehnilised
vead: ,Minu jaoks katkes seal ka muu-
sikaline mote. Ma kiisisin, kas see on
lehe keeramise koht, ja tuli vilja, et oli-
gi. Juba sisse harjutatud mottekatkes-
tus t0i kaasa ka tehnilist koperdamist.
Siin pole vahet, kas tegu on muusika-
voi nditlejatudengiga — kui partituuri
voi teksti analiilis on tegemata, ei aita
tikski tehnika. Alexanderi tehnika pi-
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gem paljastab mottelaiskuse voi tege-
mata t60.” Ka Lassmann rohutab, et
aastatepikkune harjutamine tekitab
vdga palju sundasendeid: ,Iseenda
fitsilise oleku suhestamine instru-
mendiga on peen t60, ent Alexanderi
tehnika alusvodtted on niivord univer-
saalsed, et nende rakendamine annab
suuri tehnilisi ja kolalisi vdimalusi.”
Mursa kirjeldab t66d interpreedi haa-
lega, mil tuleb tihti inhibeerida sis-
sedpitud jdljendamist, kui see parsib
omaenese loomuliku héile voimalu-
si: ,Jdljendamine oma hadle voimalu-
si tundmata tekitab varem v6i hiljem
takistusi. Naiteks laulja hédéleaparaadi
hea t606 eelduseks on nn ,,raami” (torso
on ettendhtud pikkuses ja laiuses, oma
loomulikul teljel) avatud valmisolek.
Kogedes algul oma ,toorest haalt”,
kipub viliskorv seda kohe ilustama.
Opiprotsessi oluline etapp on koge-
da oma tegelikku potentsiaali. Jarg-
neb too pustitatud tilesandega. Oma
instrumenti tundmata seab see, mida
on dpitud vaid jidljendamise kaudu,
tulevikus piirangud. Kokkusurutud
,raam” pohjustab védra asenditaju.
Kaotatu taastamine on véltimatu eel-
tingimus nditleja baasoppele, toole
hadlega ja fiitisilistele treeningutele.
Tehnika aitab siilitada kohanemisvoi-
met, mis on hiiritud, kui fikseerutakse
n-0 ainudigeks.”

Matti Luoto sonul tulekski Alexan-
deri tehnikat kasitleda kui hiipet vette
tundmatus kohas: ,See on 16putu ene-
seavastamise teekond. Mote ei ole saa-
vutada oma tegevuses tédiust, vaid olu-
kord, kus tegutseja tdepoolest ei tea,
mis edasi juhtub. Ka dpetaja peab alati
algusesse naasma, selles mottes oled
koos oma dpilastega alati algaja.” Luo-
to sonul ei ole iiht spetsiifilist dpilase
tutpi, kuna koik jouavad tehnikani



erinevatel pohjustel, kas fiitisiliste mu-
rede voi huvi parast: ,Opetajatoo algu-
ses vOib tekkida tahtmine suunata ini-
mest tdnavalt, aga tdhtis on moista, et
tehnika tdhendab huvi inimese vastu,
mis omakorda nduab suurt huvi sellelt
inimeselt endalt, kes end arendada ta-
hab. Peab olema viga ettevaatlik, sest
inimene tabab kiiresti, mis pohjusel sa
selle tehnikaga tegeled, kas ldhened
indiviidile vdi on su fookus tegelikult
mujal.” Ka Eriko Matsumoto toob pe-
dagoogi t66 puhul esile siivendatud
huvi teise inimese vastu: ,Nii oppi-
des kui ka dpetades annab Alexande-
ri tehnika laiema maailmandgemise.
Votmeks on inhibitsioon, harjumuses
tuleb leida valikuvoimalus ja kui oled
treenitud, siis on hetk selleks piisav
aeg. See on vdga voimas vahend sil-
mapilgus elamiseks, nagu relv. Et lasta
millelgi juhtuda, lasta millelgi stindida
ja et ennast turvaliselt tunda, peab ela-
ma hetkes.”

Maret Mursa sénul on niitlejatu-
dengite tldpilt aja jooksul kiillalt pal-
ju muutunud: ,Vahepeal tundus, et
asi laheb ohtlikus suunas, sest sisse-
astumiskatsetel oli hirmutavalt n&h-
tav arvutipdlvkonna vihene liikuvus.
Praegune polvkond on teadlikum ja
vdga motiveeritud oma kehaga tood
tegema.” Nditleja ja pedagoog Maar-
ja Mitt-Pichen leiab samuti, et koi-
gil oleks vaja teha t60d, et keha opti-
maalselt kasutada: , Kui lasen &pilastel
mdelda l&bi suundi voi tootada kehaga
1abi kujutluse, kui lasen kellelgi otsida
optimaalset kehaasendit, siis ammu-
tan sellest, mida olen 6ppinud Maret
Mursa kéest Alexanderi tehnika koh-
ta, isegi siis, kui ma seda tehnikat ot-
seselt ei nimeta. Ilmselt voiksin Gel-
da, et kasutan Alexanderi printsiipi.”
Mitt-Pichen paneb rohku ka tehnika

integreerimisvoimele dppeaja jooksul:
,Lavakooli tudengite puhul on tule-
mus miski, mida ei saa kunagi kirjuta-
da iihe dppejou arvele. Adretult tinu-
vadrne on see, et Mursa votab ise init-
siatiivi ja ldheb tundi kohale. Sel ajal,
kui tegeldakse nditeks hdilega, liigub
tema ruumis ringi ja korrigeerib oma
véga delikaatsel moel dpilaste asendit.
Lavastajate meelest peaks niitleja ise
tegelema hadlega, kehaga ja tehniliste
oskuste arendamisega. See on tosi, aga
tugev tehniline baas peab tulema koo-
list. Tehnika dpetamise ajal puudub
koolis praktika ja kui tulevad diplomi-
lavastused, siis ei ole enam aega tehni-
katega tegelda.”

Tervikutaju oluline komponent on
kohalolu. Alexanderi tehnikat oma
toos pidevalt kasutavad niitlejad née-
vad selles abivahendit, jdudmaks kor-
gendatud tdhelepanuga kohalolu ja
valmisolekuni. Ursel Tilk kasutab Ale-
xanderi tehnikat oma sonul vihem voi
rohkem teadlikult iga pdev: ,Minule
on nditleja t60s vdga oluline element
kohalolu, aga see nduab, et tunneksin
end oma kehas vdimalikult vabana ja
leiaksin vajaliku avatuse. Viimasel ajal
tegelen palju ka litkumise ja tantsuga
ja tehnikas kasutatavad suunad aita-
vad mind nii tasakaalu ja tapsuse leid-
misel kui ka sisemise vabaduse siilita-
misel kehale keeruliste situatsioonide
ja pooside korral.” Ka Teele Parn ka-
sutab Alexanderi tehnikat tavaliselt
enne etendust, parast soojendust, et
jouda aktiivse poollamangu kaudu
oma keskmesse: ,, Lihen baasasendisse
pikali. See aitab mul hésti hadilestuda
ja keha ning motted tiihjaks teha, et
uus keha, roll ja méni uus mote sisse
tulla saaksid. Tihti kasutan asendit ka
kontrolliks — kokkupuutel pérandaga
saab selgeks, millised kohad on pinges
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ja millised mitte. Viimasel ajal olen
katsetanud to6d peegliga, et fikseeri-
da koripingeid vahetult enne radkima
hakkamist.”

Maarja Mitt-Pichen nendib, et ise-
gi kui ta ei tegele tehnikaga iga péev,
on see tema raudvara: ,,On hetki, kus
seda on lihtsalt vaja. Pean korraks vot-
ma baasasendi ja suunad ldbi métle-
ma. Need hetked ei ole alati seotud
tooga, vaid lihaspingetega, kui liht-
salt tunnen, et olen viasinud, et vajan
pausi, nditeks intensiivse kirjutamise
ajal on see vdga kasulik.” Ursel Tilk
leiab samuti, et voimalusi, kuidas se-
da tehnikat ja selle tooriistu teatritoos
kasutada, tuleb jarjest juurde: ,Keha
on mulle vdga oluline, analiitisin end
pidevalt ja seetdttu on ka Alexanderi
tehnika hea abivahend, et muuta oma
harjumusi ja vabaneda takistustest, ol-
gu need siis fuitisilised voi psiihholoo-
gilised. Kooli 16pul mdistsin esimest
korda, et ka rollilahenduste otsimisel
on tehnikal oma koht, aga seal on mul
veel palju avastada.”

Viise, kuidas rakendada naiitleja-
oppes ja nditlejatods Alexanderi tehni-
kat ja selle metoodikat, on vdga palju.
Maarja Mitt-Pichen meenutab, et esi-
mesed teemad, millega seoses ta teatri-
kooli alguses Alexanderi tehnika poo-
le poordus, olid konnak ja tihe rolli ke-
hakasutus: ,Sain palju abi iihe rolli pu-
hul, kus oli vaja kiiresti karjudes raa-
kida, kehaasend oli iihtlasi aheldatud
ja keeruline.” Ka Teele Parna sonul oli
tehnika talle alguses keha pingest va-
bastamise vahend: ,See aitas mul taas-
tada oma kehataju, aru saada, kuidas
seisan-istun-astun ja kuidas seda koi-
ke saaks teha lihtsamalt. Samuti aitas
see mul oma keha aktsepteerima 6ppi-
da. Oige pea avastasin, kuidas tehnika
aitab mul kehasse rahuneda ja hetke
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rahuneda. Sellel tehnikal on puhastav
vdime, mul on pérast seda kergem rol-
li minna, kergem méngima hakata. Ma
olen rohkem valmis.” Mursa selgitab,
mida tdhendab adekvaatne valmisolek
tegevuseks: ,See on psiihhofiitsilise
terviku valmisolek kriitilisel hetkel,
maksimaalne hoivatus tlesandega,
pustitatud eesmaérgiga, pealistilesan-
dega. Juurdunud takistustega kéivi-
tuv programm katkestab terviku ja
annab organismile palju lisatood, kus
osa energiat ldheb takistuse tiletami-
seks. Takistuse voib kiivitada kunagi
opitud arusaam ,oigest”, eelarvamus,
hirm, orienteeritus seni kogemata re-
sultaadile, varasem ebadnnestumine,
trauma jne. Igatihe isiklikust ajaloost
on jadnud midagi, mida ta kdesoleval
hetkel ei vaja.”

Loomingulist t66d voib parssida ka
pidev tahe ndidata, et tead, mida teed,
mistdttu voib tegutseja avastada end
olukorrast, kus ta reageerib stindmus-
tele, mida ei ole veel juhtunud, lukus-
tub ja lahtub turvalisest programmist.
Mursa sonul on iiks mirk sellest, et
nditleja laval ei to6ta, see, et ta tunneb
end liiga turvaliselt: ,Me ei saa otsida
aktiivses lavaolukorras turvalist sei-
sundit ega minna lavale argiorgaani-
kaga, sest selles pole vajalikku inten-
siivsust. Kui néitlejal on laval monus
olla, siis ta ei kehtesta end publiku sil-
mis. Aga kui ta on sisemiselt aktiivne,
kehtestab ta end ka siis, kui on niiliselt
16tv.” Matti Luoto rohutab, et meil tu-
leb aduda, et oleme kogu aeg arengus,
muutumises, korjame enda kiilge uusi
liigutusi, harjumusi: ,See ei ole halb,
aga me peame oskama neid jilgida,
peame dra tundma, millised on meie
kditumisjoonised. Meil on tugevad
kaitsemehhanismid, mis looduslikus
keskkonnas tootasid voib-olla vidga



Teele Parn
ja Dorothea
Magonet.
Arhiivifotod

héasti. Siiski tuleb osata automatisme
dra tunda ja harjumustest loobuda,
kui neist enam kasu ei ole. Frederick
Matthias Alexander on kirjutanud ka
muretsemisharjumustest. Elu eesmark
ongi kohtuda tundmatuga — inimene
ei peaks seadma endale eesmirgiks
murede eest dra holjuda, vaid tree-
nima oma vdimet kohtuda eluga ja
stindmustega, mis elu ta ette asetab.”
Sellesse tervikusse kuulub ka loo-
mulik lavanérv. Mursa kirjeldab takis-
tavat ja toetavat lavandrvi: ,,Loomulik
toetav nédrv pole muud kui valmistu-
mine eelolevaks kohtumiseks publiku-
ga. Organismi loomulik h&élestumine

maksimaalsele valmisolekule. Saalitéis

rahvast on joud, millega tuleb silmitsi
seista, mille ees tuleb ennast kehtesta-
da. Kui me seda loomulikku nirvi ei
karda, siis voime avastada, et organism
on nii tark, et lavale astumise hetkel on
tegelikult koik valmis. Narvi maha su-
rudes, seda tiletada ptitides raiskame
energiat vales suunas, takistades oma
hiilestumist sooritusele.” Ursel Tilk
tunneb, et teda aitab sageli Alexanderi
tehnikas kasutatav mote mittetegemi-
sest: ,Margates enda puhul korduvat
mustrit, {itlen enesele: ,Ma ei tee mit-
te midagi.” Selle mottega saan korraks
peatada protsessi, jdlgida ennast ja
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leida seejdrel optimaalse vdimaluse si-
hile jdudmiseks.”

Nii Alexanderi tehnika 6pilased kui
ka opetajad rohutavad tehnika olulist
rolli néitlejatreeningus, aga tdstavad
esile ka selle universaalseid omadusi,
mistottu selle tihiskondlik kasutegur
voiks olla méirksa laiem. Maarja Mitt-
Picheni sonul on tehnika néol tegemist
olulise siduva elemendiga: ,Hiljutise
lavastusprotsessi raames oli juttu, et
teatrites voiks olla iga lavastuse juures
vihemalt iiks inimene, kes aitab niitle-
jal teha t606d kas teksti, kuuldavuse v6i
ka kehakasutusega. Alexanderi tehni-
kal on tegelikult see voime eri aspekte
kokku liita.” Teele Pdrna sonul mot-
leb ta tehnikale sageli treeningul, puid
I6hkudes ja teiste fiitisiliste tegevuste
juures: ,Viimase aja avastus on see, et
puid I6hkudes esmast suunda ja kolm-
nurka teadvustades on paku tabami-
ne palju tdpsem ja sellele kulub palju
vihem joudu. Tehnikast voiks olla ka-
su koikidel elualadel, sest kiisimus ei
ole ametis, vaid elamisest saadud im-
pulssides ja selles, kuidas nendega su-
hestuda. Elamisega tegelevad koikide
ametite kandjad.”

Matti Luoto, kes on erialalt hoo-
pis elektroonikainsener, tajub, kuidas
Alexanderi tehnika konetab eri vald-
kondade inimesi: ,Tidiskasvanu t60
oma kehaga on hoopis teistsugune
kui lapsel, sest véljakujunenud keha
tootab vaga teadlikult sellega, kuidas
iga liigutus iseseisvalt lahti votta ja
justkui puslena uuesti kokku panna.
Sellel teekonnal voib ette tulla ootama-
tuid avastusi.” Ursel Tilk on viimasel
ajal soovitanud Alexanderi tehnikat
ldhedastele: ,Nditeks sopradele, kes
peavad kaua paigal istuma ja joonis-
tama voi arvutis tootama. Stinnipde-
vakingituseks emale lubasin saata ta

42

Alexanderi tehnika tundi, kuna ta teeb
aias palju rasket fuusilist to6od. Tean,
et pean ka oma kooliealised ded tun-
di viima, kuna tihe raamatute lugemi-
ne ja koolipingis istumine mojutavad
nende rithti.” Maret Mursa rohutab,
et John Dewey, haridusfilosoof ja tiks
paljudest Frederick Matthias Alexan-
deri tuntud opilastest, ndgi suurt va-
jadust rakendada neid printsiipe hari-
duses: ,Minu praktika on seda jatku-
valt kinnitanud. Kui kasutada tehnika
aluseid juba eelkoolis ja tildharidus-
koolis, oleks vihem vaevarikast tood
tilikoolis.  Takistavast harjumusest
vabanemine nduab viga korget moti-
vatsiooni ega pruugi olla kohe jouko-
hane.” Dorothea Magonet tunneb, et
Alexanderi tehnika jadb esinejale alati
oluliseks: ,Korge tasemega professio-
naalid véidavad palju, kui suudavad
enese eest hoolt kanda, kasutada oma
motet selleks, et suundi leida ja anda.
Ometi tunnen, kuidas jarjest rohkem
jahitakse kiireid tulemusi, odavat kii-
tust, voimu. Alexanderi tehnika on
vdimumaailma antipood, aga see on
ka tehnika, mis eeldab inimese enda
huvi. Mind paelus Alexanderi tehnika
juures esmalt idee, et inimesel on t66-
riistad, millega enese eest hoolt kanda.
Et need on koigil olemas.”
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