TEKSTI RIITTA CASTREN KUVAT JUHA REUNANEN

oni muistaa vield 1970-
Viuluviikarit
mustikkimaassa -televi-

luvulta

sio-ohjelman, jossa un-
karilainen Géza Szil-
vay opetti omaperiisel-
14 metodillaan lahjak-
kaita lapsia. Yksi viu-
luviikareista oli hénen

L

oma tyttérensi, silloin kuusivuotias Réka Szilvay.

”QOlin niin villi, ettei isd antanut minulle kéasikirjoituk-
sessa lainkaan vuorosanoja, koska tiesi, ettd avaisin suu-
ni joka tapauksessa. En myoskéin saanut kutsua televi-
siossa Gézaa isiksi”, Réka Szilvay, 40, kertoo.

”Isd oli opettajana vaativa, mutta kotona hin oli rento
ja hauska. Hénelld oli ihmeellinen kyky olla lasten kans-
sa. Han on taitava musiikkipedagogi, vaikka onkin lisdksi
koulutukseltaan oikeustieteen tohtori.”

Réka Szilvay muistelee lapsuuttaan Iti-Helsingissa
lampimasti. Itévaltalaissyntyinen diti ja unkarilainen isa
tulivat Suomeen pariksi vuodeksi, mutta viihtyivéit niin
hyvin, etta paattivat jaada.
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Réka Szﬂvay

‘Olen taistellut koka aikuisikani
voldaksen soittaa’

Sipelius-Akatemian vastanimitetty viulumusiikin professori
Réka Szilvay kokee saaneensa soittajana jatkoaikaa.
Kun Réka oli 19-vuotias, han loukkasi olkapaansa
{ lasketteluonnettomuudessa. Se johti jatkuviin kipuihin,
harjoitustaukoihin ja loputtomalta tuntuvaan kuntoutukseen.

”Minulla on kolme veljes. Yhdesta tuli biokemisti, toi-
sesta ladkiri ja kolmas opiskelee Saksassa liikennesuun-
nittelijaksi. Vain minusta tuli muusikko”, Réka Szilvay
toteaa kahvilan terassilla, jonne hin on porhaltanut suo-
raan harjoituksista.

Pitka tie diagnoosiin

Pieni mychéstyminen sallittakoon, silld mikdin muu
kuin soittaminen ei voisi olla Réka Szilvaylle tarkeampaa.
Jousikési tottelee vihdoin, ja tiysipainoinen harjoittelu
on nyt mahdollista. Pitki taistelu kipeén olkapdén kun-
touttamiseksi alkaa olla voiton puolella.

”Kaaduin Itivallan Alpeilla laskettelurinteessé oikean
kiteni piélle vuonna 1991. Olin 19-vuotias ja harrastanut
laskettelua lapsesta asti. Olin tottunut kolhuihin, joten
en aluksi oikein késittinyt, miten vakavasta asiasta
kysymys”, Réka Szilvay kertoo. '

”Laakari madrdsi minulle tulehduskipulddkkeitid ja
fysioterapiaa sekd pehme#é laserhoitoa. Ensimmaéisen
kuntoutusvaiheen loputtua sain aloittaa soittoharjoituk-
set. Motivaationi oli korkealla, silld olin juuri paassyt
opiskelemaan Wienin musiikkikorkeakouluun.”
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Réka Szilvay on
perfektionisti,
joka vammastaan
huolimatta harjoitteli
aina, kun se oli
mahdollista.
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"Pahinta oli puutuminen, kdist oli kuin halvaantunut.”

Nuori viuluvirtuoosi ei voinut mitenkiin aavistaa,
kuinka pitki tie tervehtymiseen olisi edessd. Alkuai-
ka Wienissi néyttikin lupaavalta. Ahkera oppilas soitti
monta tuntia pédivissi itseddn sddstamatta.

”Pystyin soittamaan téysipainoisesti parin vuoden
sykleissé. Sirky palasi aina uudelleen ja pakotti pitiméén
kuukausien taukoja.”

”Vuonna 1998 piisin varjoainemagneettikuvaukseen,
ja sain lopultakin diagnoosin. Se oli suuri helpotus. Tut-
kimus paljasti, ettd oikean olkap#éni rustorengas oli
revennyt onnettomuudessa. Se oli yllapitdnyt jatkuvaa
tulehdusta, joka aiheutti sirkyé. Edessi oli leikkaus.”

Réka Szilvay kiittaa
perheensa ja samalla
alalla tyoskentelevan
aviomiehensa antamaa
tukea.

Réka Szilvay myontaa pelanneensi leikkausta. Olihan
kyseessi soittajalle tarkea oikea kisi, ja pelissd oli enem-
maénkin: henkilokohtainen kutsumus.

”Irronnut rustorengas ommeltiin kiinni titaniumista
tehdyilld ankkureilla, jotka jitettiin pysyvésti olkapéé-
hén. Seurasi rankka kuntoutus. Onneksi ldheiseni osasi-
vat tukea minua oikealla tavalla.”

Réka oli saanut opinnot Wienissé valmiiksi, ja oli aika
palata Suomeen. Toipilaana ollessaan hén piitti saattaa
loppuun maisteriopintonsa Sibelius-Akatemiassa.

Kipuja ja kunniaa

Kun Réka Szilvay kertoo kitensi paranemisesta, kuulija
tuntee olevansa mukana jannitysniytelmaissé, jossa kaik-
ki kddnteet ovat mahdollisia.

”Kuntoutus epdonnistui, koska harjoitteet olivat liian
rajuja. Oli pakko vaihtaa fysioterapeuttia. Onneksi sain
kuulla ortopedisestd manuaaliterapiasta, OMT-fysiote-
rapiasta.”

“Aivan aluksi OMT-fysioterapeutti totesi, ettd mi-
nulle oli kehittynyt leikkauksen jilkiseurauksena niin
sanottu jadtynyt olkapas, jota liian raju kuntoutus oli vain
pahentanut. Hin sanoi suoraan, ettéd edessé olisi pitk4 ja
malttia vaativa hoito.”

Oli vain yksi mutta. Kuntoutuspotilas oli juuri saa-
nut kutsun tulla konsertoimaan Wienin Musikverein-
saliin, sithen samaan, josta televisioidaan uudenvuoden
Strauss-konsertti. Eihén siitd voinut kieltdytya!

”Leikkauksen jilkeinen kuntoutusjakso kesti pitkdén,
enki saanut soittaa puoleen vuoteen. Aloitin mentaali-
tyoskentelyn tihtdimesséni debyyttikonsertti. Tein pais-
séni samat liikkeet, jotka normaalisti olisin tehnyt soit-
taessani.”

”Minulla oli vaikeuksia p#éstd g-kielen tasolle, joka
on viulussa ylimpéni ja vaatii olkavarren kohottamis-
ta. Soittaessani jouduin tekemiin korvaavia liikkeit4”,
Réka Szilvay sanoo.

Vihdoin koitti suuri hetki. 28-vuotias Réka Szilvay
astui lavalle ja asetti kaulaansa vasten vuonna 1702
rakennetun Stradivariuksen.

”Kun konsertti paittyi, ja yleisd osoitti suosiotaan,
tiesin onnistuneeni. Menestys poiki kutsuja ympéri maa-
ilman. Vastasin niihin tietenkin myontévisti.”

Réka myontii ottaneensa riskin.

”0Olin rohkea. Nuorelle ihmiselle menestys on térkedi.
Nykyéén en uskaltaisi ryhtyd samaan”, hin tunnustaa.

Réka Szilvayn eldmissé alkoi erikoinen vaihe. Hin
konsertoi ympéri maailmaa kansainviliselle yleisolle,
ja soittaessaan tiedostamattaan suojasi oireilevaa olka-
paatain.

Yksin maailmalla
Nuori muusikko sai maistaa ripauksen luksusta.
”Asuin hienoissa hotelleissa, joissa aamiainen tarjoil-

tiin sinkyyn. Tuoksuvat kylpytakit odottivat huonees-
sa, ja kiytossidni oli oma autonkuljettaja. Kapellimes-



tarit veivit illallisille ja tarjosivat talon parasta”, Réka
hymahtaa.

Mutta ei maapallon kiertiminen vain autuutta ollut.

”Varsinkin Aasiassa oli niin Kkosteaa, ettd soittami-
nen oli kirjaimellisesti nihke&d. Koti-ikdvd vaivasi.
Onneksi minulla oli tirkeitd tukihenkil6ité, kuten silloinen
poikaystivini ja nykyinen aviomieheni Kurt Kopecky,
johon olin tutustunut opiskellessani Wienissi.”

”Kurtin oli helppo ymmirtdd minua, silld hin on
samalla alalla: kapellimestari ja harjoituspianisti. Myds
perheeni kannusti minua kaikin tavoin. Isilld oli aina aikaa
kuunnella minua.”

Pikkuhiljaa kipu kiddessd muutti muotoaan ja paheni,
eivitki sirkyladkkeet endé tehonneet.

”Kéteni visyi, tuli hitaaksi ja kdmpeloksi. Ilmaan-
tuivat ensimmiiset puutumisoireet. Veitsenterivi kipu
vaihtui jomottavaan hermosirkyyn.”

”Kaiken kukkuraksi sairastuin esiintymismatkalla
Salzburgissa sydidnlihastulehdukseen. Konserttia edel-
tdvian4 iltana minulle nousi korkea kuume. Kapellimesta-
ri totesi, ettd toki voin jéada vuoteeseen, mutta takanani
on kolmekymmenti nuorta lahjakkuutta, jotka palavat
halusta soittaa TSaikovskin viulukonserton.”

Niinp# Réka nousi lavalle ja soitti.

”Seuraavana aamuna olin niin heikossa kunnossa, etten
pystynyt lilkkkumaan enké puhumaan. Jouduin paikalli-
seen sairaalaan kolmeksi viikoksi.”

Syksylla 2006 kidden oireet pahenivat.

”En kyennyt nostamaan vesilasia huulilleni. Hampai-
den pesu kidvi mahdottomaksi. Mutta pahinta oli puu-
tuminen, kisi oli kuin halvaantunut. Minut valtasi pa-
niikki.”

Oli saavutettu pohja. Oltiin nollapisteessi. Naiilla
sanoin Réka Szilvay kuvailee kuuden vuoden takaisia
tunnelmiaan.

”Koska en voinut soittaa, palautin lainassa olleen
Stradivariuksen. Olin saanut soittaa kolmea eri Stradi-
variusta eldméni aikana. Tama viimeinen oli ’iirildinen’”,
Réka summaa #dnenkiin vardhtamétta.

Paluu potilaaksi oli vaikeaa

Tuolloin Suomessa vieraillut saksalaisspesialisti tutki
Rékan ja paitteli, ettd rustorengas oli leikkauksessa

Réka Szilvayn olkapaan
kuntoutus on kestanyt yli
kaksikymmenta vuotta.

i

Kun soittaminen on intohimo,
kdden vammautuminen tuntui

Sarky palasi aina uudelleen, valilld toivottomalta.
ja valilla soittamisessa oli
kuukausien taukoja.

vedetty liian tiukalle, niin ettd kdden hermot olivat jai-
neet pinteeseen.

”Itkin lohduttomasti. Kaikki tuntui toivottomalta.
Tulenko koskaan terveeksi? Voinko en#i ikini soittaa?”,
Réka muistelee miettineensa.

Muusikoiden vaivoihin erikoistuneet 1dskarit ja fysio-
terapeutit pohtivat uutta leikkausta, mutta tulivat siihen
tulokseen, ett4 siin olisi riskinsi. Sen sijaan Rékalle méa-
rittiin sdénnollinen hermokipuléékitys. Vuosien varrella
tutuiksi tulivat myos lihasrelaksantit ja kortisonipiikit.

”Ladkkeiden kiyttdminen ei tuntunut hyvilti, mutta se
oli siind tilanteessa pakko. Teimme fysioterapeuttini kans-
sa paitoksen, ettd etenisimme kuntoutuksessa hitaasti,
vaikka paraneminen veisi vuosia.”

Réka kertoo, ettei hinen tarvinnut turvautua kriisiensi
aikana psykologin apuun, koska fysioterapia oli kokonais-
valtaista, ja tukiverkosto kantoi.

”Kurt oli usein mukana kuntoutuksessa. Hin on usko-
maton mies, ja niin kirsivillinen”, Réka kiittaa.

Opetusta ilman eleita

Réka Szilvay kertoo, ettei olisi milliin uskonut, miten
moneen asiaan vamma voi vaikuttaa.

”Kun innostun, minun on hillittdva liikkeiténi. Se on
ollut vaikeaa temperamenttiselle luonteelleni.”

”Opetustilanteissa jouduin pohtimaan, miten ilmaisen
musiikillisia tunteita ilman eleiti ja vélitdn niiden sano-
man oppilailleni. Se on keskeinen asia, kun tuleville tai-
teilijoille opetetaan tulkintaa.”

Asia tuli ajankohtaiseksi vuonna 2006, kun Réka Szilvay
nimitettiin méiraajaksi Sibelius-Akatemian viulumusii-
kin professoriksi. Opetusty0 toi paljon iloa, mutta sisélsi
myds haasteita.

”Olen opiskellut Alexander-tekniikkaa virolaisen nayt-
telijin Maret Mursa-Tormisin johdolla. Hin neuvoi
kdyttimiidn kehoa oikealla tavalla ja pohtimaan, miten
voisin vapautua kehon ja mielen tottumuksista. Johtava-
na ajatuksena on péiin oikea asento.”

Opetusty6 vaati Réka Szilvaylta paljon kekselidisyytta.

”Koska en pystynyt seisomaan enké istumaan paikalla-
ni pitkid aikoja, opetin poydilld maaten niskatuen varassa.
Vaikeinta oli opettaa ilman instrumenttia, kun ei pystynyt
niyttdméin esimerkkii oppilaille.”
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Vatsan hyvinvoinnille, ruuansulatukselle

Ruuansulatusongelmia?

Turvotus, kipristely, ilmavaivat... Tuttuja merkkeja huonosta ruuansulatuksesta.
Meilla kaikilla on jokin vastustamaton herkkuruoka, jonka tieddmme aina aiheut-
tavan vatsaongelmia. Ja kukapa ei olisi ulkomailla syonyt jotain sopimatonta, liian
eksoottista? Ongelmia voi aiheuttaa myos yksipuolinen ruokavalio tai stressi.

Enzylact ennen ruokailua - auttaa ruuansulatusta

Valioravinnon EnzyLact sisaltad neljaa eri ruuansulatusentsyymia sekd kolmea
maitohappobakteerikantaa samassa kapselissa! Entsyymit pilkkovat ruokaa ohut-
suolessa ja maitohappobakteerit hoitavat homman loppuun paksusuolessa.

— Miki ihana rauha vatsassa.

Luontaistuotekaupioista ja apteekeista.

Apteekkari Bertil Pomoell perusti
Valioravinnon v. 1960 edistimaddn

hyvinvointia luontoperiisin ainein.
Valioravinto on edelleen perheyritys, -
joka suunnittelee, valmistaa ja myy R
laadukkaita luontgigiuotteita. :
oot hongeguotete,

ja ladiketukkuoikeudet.

www.valioravinto.fi

"In kestdiisi endidi uusia

”Toisaalta nuorista viulisteista tulee itsendisempia,
kun he oppivat tulkitsemaan musiikillisia tunteita ilman
opettajansa soivaa esimerkkii ja siirtiméén ne soittoon-
sa. Ehkéd tunneilmaisusta tulee syvillisempai, kun siti ei
voi havainnollistaa”, professori pohtii.

Réka Szilvay sanoo olevansa kiitollinen neljésté rikkaas-
ta vuodesta, jotka hiin sai opettaa Sibelius-Akatemiassa,
ja on nyt onnellinen, kun saa palata sinne terveené vaki-
tuisen professorin virkaan.

”QOlisin yhté hyvin voinut joutua tydkyvyttomyyselak-
keelle.”

Eldman ihme

Kolme vuotta sitten Réka Szilvayn eldméssé kadntyi lehti.
Hyvii asioita tapahtui monella rintamalla.

”Hermokipuléékkeiti saatettiin vidhentaa pikkuhiljaa,
ja sain aloittaa soittoharjoitukset. Aluksi soitin vain kaksi
minuuttia pAivéissi.”

Mutta vield suurempi yllétys oli edessa.

”Olin kdyttinyt vahvoja sirkyldikkeitd vuosia enki
uskonut voivani tulla raskaaksi. Sitten tapahtui ihme.
Meille syntyi kaksi vuotta sitten poika, jolle annoimme
unkarilaisen nimen Atilla”, Réka innostuu ja néyttaa ku-
vaa hymyilevisti pellavapééstain.

Aitiys on antanut perspektiivii elimsisn, Réka sanoo
muuttuneensa. Katse on siirtynyt omasta itsesté lapseen.

”Lapsi on minulle peili, josta on hyvi tutkailla elé-
mé4i. Itsekeskeisyys karisee melkein huomaamatta, kun
on koko ajan siirrettidvi arjen kapuloita uuteen jérjes-
tykseen.”

”Haluan kasvattaa poikani samalla tavalla kuin van-
hempani kasvattivat minut. He ovat esikuviani.”

Vuosi sitten heindkuussa Réka Szilvayn kisi oli jo niin
hyvissi kunnossa, ettéd hénelld oli ensimméinen julkinen
esiintyminen viiteen vuoteen. Tani kesidn& hén esiintyi
muun muassa Salzburgin musiikkijuhlilla entisen opet-
tajansa, viulisti Gerhard Schulzin kanssa, ohjelmassa
oli Mozartin musiikkia. Uusia konsertteja on tulossa.

Tasapainoilua perheen ja tyon valilla

Tulevassa opetustyossidin Réka Szilvay aikoo korostaa
ergonomiaa.

”Ergonomia ja soitin kulkevat kisi kéidessd. Ilman
toista ei ole toista. Viulun soitto on fyysisesti vaativa
ammatti.”

Réka sanoo tuntevansa vahvaa johdatusta. Hin on
1oytéanyt tapahtuneille asioille tarkoituksensa, myos nuo-
ruuden tapaturmalle.

”Kun on puolet eldmiéstiin taistellut voidakseen soit-
taa, ihminen viistimittd noyrtyy. Luopuminen vaatii
karsivallisyytta.”

Hén opettelee suojelemaan itseédén liikarasitukselta,
jotta ei olisi taas umpikujassa.

”Se on vaikeaa, koska innostun niin helposti. Mutta
haluan 16ytaa tasapainon perheen ja tyon vélilld. Haluan
pysya terveend. Minulla on tunne, etten kestéisi enda



vastoinkdymisid.”

uusia vastoinkdymisid, ei myoskddn mieheni. Han aloitti
kolme vuotta sitten harjoituskapellimestarina Suomen
Kansallisoopperassa. Kotimme on nyt pysyvésti Helsin-
gissd, ja tunnemme itsemme suomalaisiksi.”

Lapsiperheen arki on samanlaista kuin kenellé tahan-
sa, vain silld erotuksella, ettd perheendidilld on luovut-
tamaton intohimo.

”Tarvitsen soittamista kuin ruokaa. Se on kuin mag-
neetti, joka vetdd puoleensa. Se on aika pelottavaakin.
Kun persoonallisuus on niin lujasti kiinni soittamisessa,
pitdi olla varovainen. Minun on opittava olemaan aiem-

Sen sisélld on moderni viulu, joka on valmistettu
vuonna 2004.

”Jokainen #éni, jonka saan irti viulustani, merkitsee
minulle soittajana jatkoaikaa. Se, ettd pystyn taas soitta-
maan, on minulle loputtoman kiitollisuuden aihe”, Réka
Szilvay sanoo. e

paa lempedmpi itseéni kohtaan.”

Réka Szilvayn mielesti pelkké lahjakkuus ei taiteili-
jalle riit4.

”Kun olin lapsi, iséni ei sanonut minulle koskaan,
ettd olen lahjakas. En edes tiennyt, mité lahjakkuus tar-
koittaa. Uskon sen olleen minulle hyviksi. Minulle on
kuitenkin nuoresta asti ollut selvai, etti rakastan esiin-
tymistd. Minulla on my6s hyvi liiketaju, joka on peruja
lapsuuden liikuntaharrastuksista. Niitikin ominaisuuk-
sia tarvitaan soittamisessa.”

”Musiikki on upeimmillaan tdydellistda kommunikaa-
tiota yleison ja soittajan vilill4. Kun kaikki virtaa, syntyy
"flow’, ja eldmin totuudet alkavat avautua”, Réka Szilvay
sanoo ja tarttuu viulukoteloonsa.

Kirjoita meille!

M Millaisia ajatuksia lukemasi heratti?

Onko sinulla kokemuksia tai ajatuksia,

jotka haluaisit jakaa lukijoittemme kanssa?

M Kirjoita sdhkdpostiosoitteeseen
paivi.ahonen@a-lehdet.fi tai postiosoitteeseen
Eeva, Kirje lukijalta, 00081 A-lehdet.

M Voit kayttaa nimimerkkia, mutta kerro

myds nimesi ja osoitteesi: ne jaavat
toimituksen tietoon.

JUO KAURAA

'MAISTA RAKKAVTTA

@
KEHOSI RAKASTAA KAURAA.

Kaura on superruokaa aivan niin kuin mustikat ja granaattiomenat. Se sisaltaa
tarkeita vitamiineja ja suojaavia antioksidantteja. Saat kuitua, joka tekee hyvaa
sydamelle ja on hellavaraista vatsalle. Hiilihydraatit, proteiinit ja terveelliset
tyydyttymattémat rasvat ovat luontaisessa tasapainossa. Kaura auttaa siis
pitdmaan kehon huippukunnossa.

Kaura on siis superterveellistd, mutta onko se myds superhyvaa? Ainoa vastaus
on: Kokeile itse! Vaikka vaitammekin kaikkien kauratuotteidemme olevan
huippuhyvia, ihanan maistuvia ja todella virkistavia, makuelamykset eivat ole
tiedetta vaan jokaisen oma asia. Vahan niin kuin rakkaus, vai mita? Jokaisella
erilainen, mutta silti joka paiva yhta nautittava.

v HEMMOTTELE ITSEASI
JUOMALLA RAKKAUTTA.
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